
6/1(火)-6/3(木)

インターンシップ報告会

於 : 佐々木建設株式会社
https://skg4.com/

高田高等学校 3年

香丸 佳菜
豊田 栄輝





6/1(火) 9:00-10:15緊張の中の自己紹介、佐々木社長より歓迎あいさつ

座学 : 会社説明、社会人としての心構え、安全(KYT含)、5S

【気づき】
香丸 : 佐々木建設でどんなこと
をしているのか理解できた。
5Sを聞き、整理・整頓は自分た
ちが思っていたこととは違い、必
要なものと不要なものを分類し、
必要なものを指定された場所に
置き、誰もが取り出しやすくする
と言う意味を知りました。

豊田 : 5S活動は、「整理・整頓・
清掃・清潔・躾」の言葉は聞いた
ことがあったが、本当の意味を知
らなかったので、勉強になった。

あれやれ、これやれ
を言われてではなく
→ 【自ら行動 !】



6/1(火) 10:15-10:45

写真 危険・注意するところ 改善提案

カッターの刃を折ったときに、破片が
目にあたったり、手を切ったりする。

保護メガネ、手袋の着用

割れた窓ガラスから、突風が吹いたとき
などガラスの落下があり危険

窓ガラスを外す、ベニヤ板でふさぐなど
先にする。
その時は、手袋を着用する。

安全 : KYK(危険予知活動) 



安全 : KYK(危険予知活動) 

写真 危険・注意するところ 改善提案

ネズミが出た時、びっくりして足がバタ
つき、落下の可能性がある。
頭を屋根裏の柱などにぶつける。

脚立を固定する補助役の人がいる。
ヘルメットの着用。

佳菜

【気づき】
自分の「身の回りのことをもっと注意し
て行動」しようと思った。
自分では気づけないこともあったので、
良い体験になりました。

給油中にストーブの火を消していない
と、また消してすぐにも引火の可能性が
ある。

火を消して数分たってから、給油する。
近くに消火器を設置する。

栄輝

【気づき】
仕事の中での「ヒヤリハット」したこと
を、どのように減少させるかなど身の回
りの事でも多くあると思うので、教えて
もらった「根本を抑える」ことが分かっ
た。

6/1(火) 10:15-10:45

good!



6/1(火) 10:45-12:00施工現場見学 : 土木(森道路、河川岸)

施工現場見学 : 建築(田染あすなろ保育園)

【気づき】
香丸 : 色んな工事現場に行って、
豊後高田市に貢献していること、
どのように完成していくのかが何
となくわかった。
保育園ではリホーム前の活かせ
るのは活かしつつ、トイレ設備の
交換などもしていることを知った。

豊田 : いつも気にせずに通ったり、
使ったりしていたが多くの人の工
夫などがあって使いやすくなって
いることが分かった。



6/1(火) 13:00-15:00

事務体験 : 月報(勤怠管理)作成
【気づき】
香丸 : Excelで表を作成し、表計
算も使ったので大変でした。
授業でも扱っていたので、なんと
なく分かりました。

豊田 : 学校で教わった事を活か
して作業してみて、数式などを
使って、いつもできない様なこと
が出来てとても勉強になりました。





6/2(水) 9:00-10:00

ドローン体験
【気づき】
香丸 : ドローンは始め、ただ空中
で映像を撮っているのだと思った
けど、写真でデータを読み取って
機会にも送り込み、無人での重
機工事などできると初めて知った。

豊田 : 上空から高さなど立体的
に見ることが出来、作業もしやす
くなっていると聞いて建設でもド
ローンなどが使えることが分かっ
た。



6/2(水) 10:00-12:00

事務体験 : 経理事務
【気づき】
香丸 : 自分が普段学校の授業で
することと似ていて、活かせるこ
とが出来、とてもやりがいのある
体験になりました。

豊田 : 経理について教えても
らって、経理だけでもたくさんの
種類があり、作業もしてみて会社
では毎月していることがとても参
考になった。



6/2(水) 13:00-14:00
社会人マナー : 電話対応、来客対応、名刺交換

【気づき】
香丸 : 学校や日常では使わない
ので、これからのために知れて良
かった。来客対応など、言葉遣い
に気を付けながらできたし、こん
なふうにするんだなと思った。

豊田 : 教えてもらい日常では使
わない言葉など多くでてきて、と
ても勉強になり社会人のマナーを
少し身に着けることが出来た。

good!





改善活動 : 5S活動(消耗品管理)

【気づき】
香丸 :自分だけで解決するので
はなく、周りの意見を聞ながら改
善していかなければならないと分
かったし、もっと字を大きく見やす
いように何がどこにおいてあるの
か分かりやすいように、意見交換
をしながら知ることが出来た。

豊田 :キャビネット５Sをしてみて、
自分だけが使いやすいだけでなく
周りの人も使いやすく分かりやす
いようにすることが大切だと分
かった。

6/2(水) 14:00-15:00 6/3(木) 9:00-12:00

・必要なものがどこにあか一目でわかり、取り出しやすいか?
・在庫管理(最大どれくらいあり、どれだけになったら、

どれだけ発注、発注ロットは?)できるか?
※できたと思っても、そこが出発点、更に改善できないか?







6/3(木) 13:00-15:00まとめ、報告会

【気づき】
豊田 :三日間インターシップを
してみて、日頃近くにあっても深く考えるこ
とが少なかったけど５S活動や経理業務、
社会人マナーなどこれから社会に出て働い
ていく中で大切なこと、重要になる事を

知識としてでなく体験して学ぶことが
できてとても勉強になった。また、仕事
での事故などを無くすために原因を深
く考えることの大切さを知った。
社会に出て役立つ知識もたくさん知

れ れて充実した三日間になりました。

【気づき】
香丸 :三日間を通して、来客・電話対応のや
り方、学校ではできないことを多く体験できま
した。知らなかったことが１日１つ以上知るこ
とが出来ました。中には授業で習った、Excel
も役に立つことが出来ました。５S活動も行い、
自分だけではなく、周りの人の意見も聞き、、
皆がわかる様に配置をしなければいけない、
何がどこにあるのか分かるように、自分
で考えたり、意見を聞くことで、より５S
に近づくことが出来ました。充実した
三日間になりました。




